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LE CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Le territoire de la Communauté de Communes du Grand Autunois Morvan compte 55 communes
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35 300 habitants avec 36 % de la population agée de 60 ans et plus, contre 32 % en Sadéne-et-Loire
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Le CIAS anime une action générale de prévention et de développement social local
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- Au service des familles par le soutien a la parentalité et les services petite enfance
- Au service de tous par un acces a I'Action Sociale légale et facultative
- Au service des séniors par le déploiement d’actions innovantes construites

avec et pour les dinés
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Pour développer les solidarités envers les seniors,
répondre a leurs besoins, les écouter, les accompagner,
rompre l’'isolement social,
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Le CIAS offre aux ainés

CIAS ASHeE ICIRT B &
* un relais de l'information entre les personnes et 'administration, les
institutions et associations, et les oriente vers les services appropriés

* des actions mises en place par ses propres services, comme
- un programme annuel culturel, de loisirs et d’actions de prévention santé
- des visites conviviales de lutte contre 'isolement a domicile
- des projets en lien avec les communes membres de l'intercommunalité
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Le CIAS se mobilise dans la lutte contre l'isolement
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Le CIAS se mobilise pour promouvoir le vieillissement actif
et ’engagement des ainés dans la société
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Féte de
I’ Afrique
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Echanges culturels en musique
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Le CIAS se mobilise pour promouvoir le vieillissement actif
et ’engagement des ainés dans la société

CIAS H'ER Y AT BB B & SRE OSSN ORE

Forum de I'«Aide a
Domicile»
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Balade en
bateau
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Le CIAS se mobilise pour promouvoir le vieillissement actif
et ’engagement des ainés dans la société
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Visite du fonds
ancien
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Remise des diplomes
de la dictee
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Le CIAS se mobilise pour promouvoir le vieillissement actif
et ’engagement des ainés dans la société
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Initiation au Gateball
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Le CIAS se mobilise pour promouvoir le vieillissement actif
et ’engagement des ainés dans la société
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Formation Numérique au FABLAB Solidaire CCGAM
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Le CIAS se mobilise pour promouvoir le vieillissement actif
et ’engagement des ainés dans la société
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Découverte des vélos adaptés,
du Musée des Nourrices, ballade
en bateau et Actions Solidaires
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Le CIAS se mobilise en valorisant les échanges
intergenérationnels et la transmission
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Partage d’expérience entre la Classe terminale Lycée Saint-Lazare Autun
et les 9 ainés qui ont participé a la rédaction du livie RENCONTRES
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Le CIAS se mobilise en valorisant les échanges
intergénérationnels et la transmission
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Apres-midi danses

Intergénérationnelles
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Le CIAS encourage et coordonne le partenariat local en travaillant
de maniére transversale avec les acteurs privés et associatifs
et en aidant aux montages de projets
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Partage et rire
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Le CIAS se mobilise dans la lutte contre I’isolement

avec ses partenaires
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avee
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Du Soleil dans la Voix

Appels de convivialite
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Le CIAS se mobilise dans la lutte contre I’isolement
avec ses partenaires
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avec Association

les Petits Freres des Pauvres
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les Petits Freres des Pauvres
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PETITS FRERES

DES PAUVRES

Avec nous,
dites « Non a l'isolement
de nos ainés »




Le CIAS en partenariat avec I’association ADMR
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380 personnes différentes livrées soit 68 000 repas a I’année
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LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Par un service de
portage de repas a
domicile
HENDRETEY,
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Par la mise en place
d’une Velille Sociale
BT

Veille Sociale N EH

Association ADMR SAP 71

repas-sap71@fede71.admr.org 0385219273




Le CIAS en partenariat avec I’association AILES
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(Association inter entreprises locale d’entraide sociale)
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Améliorer ’environnement social pour une plus grande qualité de vie
dans I’avancée en age
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s i : e « Electricité - branchement
les techniques, sur secteur, ou possibilité
d'étre autonome

humaines. financieres

pour tout voir et tout savoir
sur le MAINTIEN A DOMICILE
lié au vieillissement

et au handicap..

« Espace necessalre : 105m x 8m



Le CIAS en partenariat avec AILES
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Campagne

d'infos terrain

mise en place par
F'Association Ailes
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wWww.ailesautun.fr

par des aides techniques
a découvrir
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Découverte des effets
du vieillissement sur
nos sens
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Le CIAS en partenariat avec AILES
et le laboratoire de Recherche et d’analyse du mouvement de Nevers
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(Prévention des chutes)

(EmEbhlL)

Mesures et Analyse de la
marche pour detecter les
dysfonctionnements
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« VIEILLIR EST UNE CHANCE LORSQUE
L’ENVIRONNEMENT Y EST FAVORABLE »
En 2022, notre Collectivité adhére au Réseau
Villes Amies des Ainés
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Un accompagnement aux politiques inclusives «Adhésion

lices a I'age «Animation du réseau i .

= Un levier pour les politiques inclusives locales  +gopseils Pllagn;'s o

et nationales liées a |'age D <Fumation & recherche” oo
*Lutte contre pe— ! : *Partage de
S 4 b (i g “Documentation i
I'agisme W e carvices T pratiques et
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=Viellissement actif  Des pratiques % d'experiences
«Neutralité et b e e *Valorisation et

évaluation  des

Une méthode EHRTLS

*Communication
o ] & coordination

1 =Emplois &
competences
«Gestion
comptable,
administrative &
financiere

equité de |'action

Dynamigue
d'adaptation de
la société au
vieillissement

et DS moyens



Comme de nombreux pays, la
France et le Japon adhérent
au Réseau Mondial

Ville Amies des Ainés
Créé en 2010 par TOMS
Organisation Mondiale de la Santé

~ Guide mondial
des villes-amies des ainés
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