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Atelier 2: Une société responsable et respectueuse de tous
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Pour une ville de la longéviteé en
bonne santeé
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@ 2e—570RA Y b Points clés de 'exposé
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Présentation des actions en faveur de la part|C|pat|on sociale
et des personnes agées
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01 solidarité entre citoyens
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02 Aide a I'emploi
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Prévention et soutien contre les démences
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@ I%li‘lﬂ'ftd)iﬂﬂ Evolution du vieillisement démographique

HEDFEIGFHEAR (2019) HEDERFD (2019)

Espérance de vie - Japon Espérance de vie en bonne santé -
(2019) Japon (2019)

8 4.37&/%5 7 4.175&:/ans

(1R 1 6o (1R 1 6
(N.1 Mondial) (N.1 Mondial)

H#/Source : WHO (THE GLOBAL HEALTH OBSERVATORY)
OMS (Observatoire mondial de la sant)

Sn{EE (2021)  Indice de vieillissement (202 1)
=F:S 77 V2R FRE ™
Japon France Ville de Shizuoka

29.8« 21.3% 30.6%

H#i/Source : HA& - 77> X World Population Prospects : The 2022 Revision (United Nations)
Japon/France Rapport des Nations Unies - World Population Prospects : The 2022 Revision
t#E™m EREKXSM Ville de Shizuoka Registre de base des résidents 03



s IEJI*_‘IFﬂSG)@JFDﬁ Evolution du vieillisement démographique
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Progression du vieillissement démographique

37.1%
35.2%

27.2%

21.3%

1990 2021 2030 2040
—R e TR eERET
Japon France Ville de Shizuoka
H#1/Source :

BHA - 77> X World Population Prospects : The 2022 Revision (United Nations)
Japon/France World Population Prospects : The 2022 Revision (Nations Unies)
BT ERAE. FRELAAKR. BXHSRE - AORENR

Ville de Shizuoka: Recensement national, Sécurité sociale nationale,

Institut d’études démographiques
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Augmentation de la population agée et

réduction de la population active (nombre d’habitants)
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H 8 /Source :

20152020 HE#HFEE 2015/ 2020 Recensement National
2040 BEiut=RE - AOFEBEFRT
2040 Sécurité sociale nationale Institut d’études démographiques
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S SGD s ot Promotion des ODD e
[SDG sk¥k#m] - [SDGs7Hm] ISBE

Choisie comme “ville future des ODD”et “Hub Local 2030”

V2018%F, EE-1—3—2AZSDG sEELET
SDGsZFbILYICERY AN OIEH TR L 7-

Les efforts de Shizuoka pour intégrer les ODD dans son développement ont été reconnus
lors la conférence de promotion des ODD organisée au siege de ’'ONU a New York en 2018.

V20186 B, BAEBMA,S [SDG skFEHH| ICBEXNT-

Shizuoka reconnue en juin 2018 comme “ville future des ODD” par le gouvernement
japonais.

V20187 B. EEHLSLTITPHE—D [SDG s TEH| ICABAIT SN

Shizuoka devient I'unique ville asiatique choisie par 'ONU pour etre “Hub Local 2030”
en juiIIet_2018.
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SUSTAINABLE RELBiLE
DEVELOPMENT
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La ville de Shizuoka soutiens les objectifs de développement durable

3. Bonne santé et bien-étre 05
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S SlcisT 3200 ATH D 7" ¥ Plan de Shizuoka pour faire face au vieillissement
BRmERREODE L IOCYETE 2018p2022

Shizuoka ville de la longevité en bonne santé Plan d’action 2018-2022
[LLITE) B ) SE D PIR DB (L L B 1B

Sommet - Soutien apporté par les professionnels de la médecins et des soins infirmiers

E&E Médical

1€ Soins infirmiers

ER

Un plan d’action a
I'image du Mt. Fuji
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Flanc - Soutien dans la communauté par la coopération entre habitants

TE T EF0 FEiEE- R0 EEINN - ZTEE

Soins preventifs Logement Assistance vie quotidienne  Raison de vivre/participation a la vie collective

At 2
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Pied - Promotion d'initatives volontaires des citoyens en faveur de la longévité en bonne santé. (visualisation, exercise, alimentation..)

Rz31t R LEH] B [B5] A [ft=Zn]
_AI|mentat|on Part|C|pat|on sociale

Visualisation ExerC|ce phyS|que




@ EFREITDEZZELY Solidarité entre habitants

SEIFALHP—E X Accueil de jour a la Shizuoka
FROZZAEWVWILBL 7V I - 30%
T—LZRY) AN-BELGKERE, 2ELREZBLT:. GRERLTOERDE
Lieu d’échange et de récréation pour les personnes agées, avec des activités adaptées (exercice
physique, jeux, repas).

5RE T R E F Pa AR BEZRy 7 HitEER
Soins préventifs a la Shizuoka: Le personnel est composé
Exercice physique d’habitants du quartier




@ EFRREITDZZ ALY Solidarité entre habitants

SEFALHY—ERX Accueil de jour i la Shizuoka

v AORIT0FADHEHAIC#2800'F. B 2
#6,800A 40 (2019) . mﬁ‘ﬁ%‘d)ﬁﬁfaﬁl’ﬁ‘(iﬁﬁ

700 000 habitants et environ 280 centres dans la ville pour rester au plus pres des
seniors. L’accueil est proposé 2j/mois et 6800 personnes (2019) y participent.

V' FERETIHEE OEROEERIENE T OEHEA T S 1
EESBXRKEREZR (2015F)

L'initiative des habitants de la ville en terme de soin préventifs a eté fortemennt
appréciee et a recue un prix du Ministre du Tavail, de la Santé et des affaires sociales

(2015).

v/ BISIBALE, A EEFR. DERREOKMISRLE. £V 0R/IH

Préevention de la solitude, des soins infirmiers, maintien des capacités motrices et
cognitives, création d’une raison de vivre.
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S “BIET-LVEIGIE Aide a 'emploi
NEXT7—2 L3375 NEXT Work Shizuoka

“EE W EMED-ODOREYER— O
BHE L RAWMBOREC B E 72 &SRS D14 BHHEE 2
pour les séniors qui souhaitent continuer une activité professionelle.

Propose des offres d’'emploi dédiées au travailleurs séniors, et de diverses formations pour soutenir ce désir
de travailler.




S “BIE-ULEIGIE Aide a 'emploi

NEXT7—2 L3 H75H NEXT Work Shizuoka

V AREETES L. $HAEREEOBELYENT S
ZET. BEORAEEICAITIZT7 YA Ry TROZHEH
Géré par un partenariat public-privé, ce guichet unique rassemble les informations
venant des organisations pertinentes afin de promouvoir 'emploi des seniors.

V 209FICEEFBEN OLEDETIVE L THEHI M
B Z X &2 — b

Choisi en 2019 comme modeéle national par le Ministére du travail, de la santé et des
affaires sociales.

\/ Eﬁﬁ\b@f%ﬁi . *‘/}l//\“—lj/ :_‘E’l‘_&dlﬁtf_

En 2022, seules 5 mun|C|paI|tes du pays (dont Shlzuoka) ont été selectionnées pour
3 ans comme modeles nationaux pour leurs initiatives participant a alimenter la Silver
Economie.
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@ SENTED TR & LJg Prévention et soutien contre les

démences

ROANE T 7 H#EE R “DlF 2 F HEREET

Centre de Soins aux Demences - Kakekomachi Shichikencho

HIEDFH EZED - DD =
Base d’opération pour la prévention du déclin cognitif et le soutien aux
personnes atteintes de démence.

NI RO

HOFRI=FEr 7B -

Shisuskn ity Dementia Care Center
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SHINTEDFRH & T IE Prévention et soutien contre les

démences

AOAIET THEER 2 — “D T T F BRI

Centre de Soins aux Démences - Kakekomachi Shichikencho

v

v

HFEERET &EE L /- ERHE B3

Consultation et soutien individuel en collaboration avec des insitutions
medicales spécialisées, etc.

MENBERAEYT 775 & O & EFIE D AMTERL

Recherche sur les soins efficaces pour les personnes atteintes de demence et
formation des professionels de soins.

RAGEICDOWTOIE L WEBRO(RE - X HEEH

Sensibilisation et diffusion d’informations pour promouvoir une meilleure
comprehension des démences.
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@ S W2 Pour terminer...
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Mon attachement aux
initiatives présentées
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Merci de votre attention.



