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7e Rencontres franco-japonaises de la coopération décentralisée
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Atelier 2: Une société responsable et respectueuse de tous
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Pour uneville de la longévité en 

bonne santé
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700 000 habitants
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●χ◦Π›Μ
Solidarité entre citoyens 
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ІС˔ЎχЪϱрЕ Points clésŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎŞ

POINT
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¬ ΦθΜºϬᴂכ
AƛŘŜ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ

ὲῴ τΰΪθ‰ ᵓ╥ᴥρזχּיּ ├χ ᵒ
Présentation des actions en faveur de la participation sociale

et le maintien en bonne santé des personnes agées
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Prévention et soutien contre les démences
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‰ ᴟχ ΰ ìvolution du vieillisement dĉmographique

‰ ᴟ ˢ͎͎͍͌ˣ Indice de vieillissementˢ͎͎͍͌ˣ
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France
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Ville de Shizuoka
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/Sourceʿ ʾТжрІ World Population Prospects ʿThe 2022 Revision ˢUnited Nations ˣ
Japon/France       Rapport des Nations Unies  - World Population Prospects ʿThe 2022 Revision 
ᴎ◕ ṁ Ville de Shizuoka Registre de base des rĉsidents
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Éspérance de vie - Japon   
ˢ͎͍͕͌ˣ

χὲῴ ˢ͎͍͕͌ˣ

Éspérance de vie en bonne santé -
Japons ͎͍͕͌ˣ

͔͐.͏⅞/ans

ˢ ᵦ͍ӡˣ
(N.1 Mondial)

͓͐.͍⅞/ans

ˢ ᵦ͍ӡˣ
(N.1 Mondial)

/SourceʿWHOˢTHE GLOBAL HEALTH OBSERVATORYx
OMS (Observatoire mondial de la sant)
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‰ ᴟχ ΰ ìvolution du vieillisement dĉmographique

ᴎ◕χ‰ יּ ῢψ ᴥ

▀ ῢψᾚ
Augmentation de la population agée et 

réduction de la population active όƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎύ

/Sourceʿ
͎͍͌͑ʾ͎͎͌͌  ₰ 2015 / 2020 Recensement National 
͎͌͐͌  ᵓזּ ʾ ῢ ᾆ
2040 Sĉcuritĉ sociale nationale Institut d ĉtudes  dĉmographiques

1990 2021 2030 2040
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‰ ᴟψ₈ῇϜ
Progression du vieillissement démographique
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/Sourceʿ
ʾТжрІ World Population Prospects ʿThe 2022 Revision ˢUnited Nations ˣ

Japon/France  World Population Prospects ʿThe 2022 Revision ˢNations Uniesˣ
ᴎ◕  ₰ʺ ṁ ʺ ᵓזּ ʾ ῢ ᾆ

Ville de Shizuoka: Recensement national, Sĉcuritĉ sociale nationale,
Institut d ĉtudes  dĉmographiques
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͙ͨ͜Αχ Promotion des ODD

ˮ͙ͨ͜Α ◕˯ʾˮ͙ͨ͜ΑМУ ◕˯τ
Choisie comme ¬ville future des ODDºet ¬Hub Local 2030º

Ṋ

Ṋ

La ville de Shizuoka soutiens les objectifs de développement durable3. Bonne santé et bien-être

Ṋ

2018 ʺ Ив˔е˔ϼ ͙ͨ͜Α ᵓṳπ
͙ͨ͜ΑϬϘκξΨϤτ︡Ϥ Ϧθ ◕χ︡ Υ ᴣήϦθ
Les efforts de Shizuoka pour intĉgrer les ODD dans son dĉveloppement ont ĉtĉ reconnus  
lors la confĉrence de promotion des ODD organisĉe au siĈge de l ONU ā New York en 2018. 

2018 ͒Ὦʺ Τϣˮ͙ͨ͜Α ◕˯τ ήϦθ
Shizuoka reconnue en juin 2018 comme ¬ville future des ODDº par le  gouvernement  
japonais.

2018 ͓Ὦʺ ΤϣϯЅϯ ԁχˮ͙ͨ͜ΑМУ ◕˯τӡ ΪϣϦθ
Shizuoka devient l unique ville asiatique choisie par l ONU pour Ċtre ¬Hub Local 2030º 
en juillet 2018 .



‰ ᴟτ ᴂβϥθϛχ ◕χФжр Plan de Shizuoka  pour faire face au vieillissement

Sommet - Soutien apportĉ par les professionnels de la mĉdecins et des soins infirmiers

Flanc ²Soutien dans la communautĉ par la coopĉration entre habitants

ṕ Ṗ
Pied ²Promotion d initatives volontaires des citoyens en faveur de la longĉvitĉ en bonne santĉ. (visualisation, exercise, alimentation..)

Raison de vivre/participation ā la vie collectiveAssistance vie quotidienneLogementSoins prĉventifs

Mĉdical Soins infirmiers

͌͒

ṙ Ṛ
Exercice physique

ṙ Ṛ
AlimentationVisualisation

ṙ Ṛ
Participation sociale

●╦ἷ☼├ Ὁ
Un plan d action ā 
l image du Mt. Fuji

ᴎ◕ὲῴ χϘκξΨϤὓᵊ ͎͍͔͌ ͎͎͎͌
Shizuoka ville de la longĉvitĉ en bonne santĉ Plan d action 2018-2022 



͓͌

ͨἷДϱЂ˔РІ Accueil de jourà la Shizuoka

●χ◦Π›Μ Solidarité entre habitants

χ◦Π›ΜτϢϥйϼзϵ˔ЄдрϞ
Ͽ˔ЭϬ︡Ϥ Ϧθḛ σ ʺᵓ σςϬ ΰθʺ‰ יּ ●χῖ χ
[ƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŎǊŞŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƎŞŜǎ, avec des activités adaptées (exercice 

physique, jeux, repas).

ְ֫ІЌАТϜ ӽ
Le personnel est composé 
ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ

ᴎ◕ ᵒῐ
Soins préventifs à la Shizuoka: 

Exercice physique


